Tisztelt Holgyem/Uram!

Az OEP finanszirozott gyogyuszas azt jelenti, hogy a sziildknek nem kell fizetni az oktatasért csak a medencebérlési
hozzajarulast kell kifizetnilik! Az a gyermek vehet részt rajta, akinek érvényes szakorvosi javaslat alapjan a
gyermekorvos felirja receptre. A gydgyuszast a szakorvosok is felirhatjak, mégis ez a feladat legtobbszor a
héaziorvosokra harul, akarcsak az utazasi tamogatas igénybe vételére jogositd utalvanyok kiallitasa.

Az OEP finanszirozas megszerzésének menete:

1. A gyermekorvos beutaldt ad a szakrendelése.

2. Aszakrendelésen az orvos javaslatot tesz gyogyuszasra. Ez annyibol all, hogy az ambulans lapra rairja:
GYOGYUSZAS JAVASOLT.
Maganrendelésen nem jogosult a szakorvos a gyogyuszas elrendelésére!!!

3. Az ambulans lappal vissza kell menni a gyermekorvoshoz, aki a javaslat alapjan felirja vényre a gyogytszast.

A vényen mindenképp szerepelnie kell a gyermek nevének, lakcimének, TAJ szamanak és a BNO kod-nak!
Ezen Kkiviil, ha a vényt nem a szakorvos allitja ki, akkor a szakorvosi javaslatra vonatkozé adatok sor Kkitoltése
is kotelezo!!!

A vény szovege:

NEMES-MOLNAR MARGARETA

KOD: 4823

KRISTALYFURDO USZODA

(8400 Ajka, Varosliget HRSZ.1320/1)
CSOPORTOS GYOGYUSZAS 10-ES KOD
52 KEZELES HETI 2 ALKALOMMAL

A gyogyuszas igénybevételéhez a rozsaszin vényen kiviil 2 db kezelblap is sziikséges. Mellékelve kiildok 4
fénymasolt kezeldlapot, amelyet tovabb lehet sokszorositani, ha nem all rendelkezésre.

A nem ajkaiaknak a gyogyuszasra valo eljutashoz utazasi koltségtérités is jar! A 26 hetes kezeléshez 13 utalvanyra
van sziikség.

Bdvebben a vonatkozod jogszabalyi hattérrdl az 5/2004. (X1. 19.) EiiM rendeletben olvashat.

Amennyiben az On kérzetében is van gyogyuszasra jogosult gyermek, kérem tajékoztassa a lehetéségrol.

Béarmely felmeriild kérdés esetén szivesen allunk rendelkezésére!

Az uszoiskola elérhetdsége:
Tel: 30/272-16-44
e-mail: pollyuszoiskola@gmail.com

www.polly.hu


http://www.polly.hu/
mailto:pollyuszoiskola@gmail.com

6. szamu melléklet az 5/2004. (X1. 19.) EiitM rendelethez
Az egyéb rehabilitacios célu gyogyaszati ellatasok rendelésének orvosszakmai szabadlyai
18 éves kor alatti csoportos gyogyuszas

A gyogyuszas altalanos feltételei

Eletkor: 0-18 év. Korszerii incontinentia tiszénadrag mellett nem kizaro ok szobatisztasag hidnya.
A gyogyuszas indikaciojat felallito szakmailag illetékes intézet altalaban 1, végleges korformaban maximum 3 éves periddusra tesz
javaslatot.

A gyogyuszas altalanos ellenjavallatai

1. A csoportos gyogyuszast kizar6 allapotok €s betegségek:

- tartdsan fennall6 cardiorespiratoricus insufficientia;

- az értelmi fogyatékossag olyan foka, amely az 0sszetett mozgaskivitelezést gatolja;

- a beteg kooperacios képessége olyan sulyos mértékben korlatozott, hogy kozosségben nem foglalkoztathato;
- epilepsia esetén gyakori nappali rohamok, ha az egyéni feliigyelet nem biztosithato.

2. A gyogyuszast atmenetileg kizar6 allapotok:

- akut megbetegedések, lazas allapotok;

- fert6z6 megbetegedések, gennyes vagy kiterjedt hamhidnnyal jaré borelvaltozasok.

A gyogyuszas indikacios korét képezo betegségcsoportok

Betegségcsoport megnevezése Sorszama
Sziv- és keringési eredetli megbetegedések
Chronicus obstruktiv 1égzészavarok

Gerinc- ¢és mellkasdeformitasok

fziileti megbetegedések

Obesitas ¢€s szovodményei

Kozponti és periférids idegrendszeri kdrosodasok

Nk Wb =

Velesziiletett és szerzett végtaghianyos allapotok

lfi'L‘ l.ﬂ Sziv- és keringési eredetii megbetegedések

Javallat:

a) nem operalt congenitalis vitiumok nyugalmi cyanosissal nem jaro esetei;

b) szivmlitét utan egy éven keresztiil, egy éven tul abban az esetben, ha az alabbi paraméterek koziil barmelyik is fennall:

- csokkent fizikai teljesitoképesség PWC 170 1,5 W/Ts kg-nal kisebb, vagy a 3 perces intenziv futdssal megtett tdvolsag nem
emelkedett;

- VC nyugalmi értéke 70% alatt,

- terheléses vizsgalat utan a BE 6-nal nagyobb,

- nagyfoku gerinc-, illet6leg mellkasdeformitas;

¢) primer juvenilis hypertonia, ha a nyugalmi vérnyomas ismételten 140/90 Hgmm-nél nagyobb, és 1 Watt/kg terhelés mellett a
160/100 Hgmm-t meghaladja;

d) azon szivbetegek, akik tobbszords thoracotomian estek at, és ennek kovetkeztében nagymértékii gerincdeformitas alakult ki.

Ellenjavallat:

a) terheléskor jelentds cyanosis észlelhetd,

b) mitétet kdvetd 3 honapon beliil,

¢) a systoles nyugalmi vérnyomas tartésan 180 Hgmm feletti.

Rendelésre jogosult: gyermekkardioldgus szakorvos, illetve javaslata alapjan hazi gyermekorvos és vegyes haziorvosi korzetet

ellato orvos.

&’E.Q Chronicus obstruktiv légzészavarok

Javallat:

a) asthma bronchiale esetén, 3 éves kor felett, szakmailag illetékes szakintézet diagnozisa alapjan évente tobbszor jelentkez roham
esetén,

b) évente tobbszor jelentkezd, szakellatast igényld recidivalo vagy chronicus obstructiv bronchitis esetén,
korformai esetén.

Ellenjavallat:

a) acut asthmas roham,

b) acut infectiosus exacerbatio,


http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy_doc.cgi?docid=A0400005.EUM#lbj50param
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¢) nyugalmi dyspnoe, kifejezett bronchiectasiara utal6 produktiv kopetiirités.

Rendelésre jogosult: gyermekpulmonologus szakorvos, klinikai immunologus és allergologus szakorvos, illetve javaslataik
alapjan hazi gyermekorvos, vegyes haziorvosi korzetet ellato orvos és iskolaorvos.

I 3.ﬂ Gerinc- és mellkasdeformitasok

Javallat:

a) mellkasi miitét utani allapotok, deformitas nélkiil egy évig, deformitéssal tartosan;

b) strukturalis gerincdeformitasok, tartasi rendellenességek, amelyek szemmel lathatoak vagy eszkdzos vizsgélattal igazolhatok;

¢) Scheuermann-kor tipusos panaszokkal és rontgenlelet alapjan;

d) mellkasdeformitasok esetén, ha az alabbiak koziil barmelyik is fennall:

- a sternum-gerinc tavolsaga signifikansan eltér az életkori normal értéktdl, jelentds az aszimmetria (pl. pectus excavatum, pectus
carinatum),

- a sziv konfiguracios eltérése all fenn,

- a gy6gyuszas kontraindikaciojat nem képezé EKG elvaltozas észlelhetd,

- a diagnozist radioldgiai vizsgalat tamasztja ala.

Ellenjavallat:

a) mitétet kovetd két-harom honapon beliil, ha fizikai terheléssel a funkcionalis paraméterek jelentés mértékben csokkent
kiiszobértéket mutatnak,

b) altalanos ellenjavallatok,

¢) sulyos vitalkapacitas-csdkkenés (50-70% alatti).

Rendelésre jogosult: gyermeksebész, ortopéd szakorvos vagy rehabilitacios szakorvos, illetve javaslataik alapjan hazi

gyermekorvos, vegyes haziorvosi korzetet ellatd orvos ¢s iskolaorvos.

= 4.2 [ziileti megbetegedések

Javallat:

a) Perthes-kor radioldgiailag megerdsitett diagndzisa esetén vagy miitéte utan legalabb egy esztenddn keresztiil, egy éven tal a
maradvanytiinetektdl fliggden,

b) juvenilis chronicus arthritis esetén, szakmailag illetékes szakintézet kivizsgalasa és javaslata alapjan,

¢) haemophilia esetén, ha panaszok, deformitasok vagy iziileti bevérzések allnak fenn,

d) osteopenia praematurum.

Ellenjavallat:

a) kozvetlen postoperativ allapot,

b) a JCA szisztémas €és szemészeti tlinetei, az iziileti gyulladasok aktiv fazisa,

¢) friss iziileti bevérzések.

Rendelésre jogosult: reumatologus, ortopéd, hematologus szakorvos, rehabilitacidos szakorvos, illetve javaslataik alapjan hazi

gyermekorvos és vegyes haziorvosi korzetet ellatd orvos.

I 5.ﬁ Obesitas és szovodmeényei

Javallat:

a) BMI érték: 97-es percentil felett;

b) olyan mértékii vazrendszeri elvaltozas, amely miatt egyéb intenziv fizikai aktivitds nem, vagy csak korlatozott mértékben
végezhetd;

¢) terheléses hypertonia.

Ellenjavallat:

a) nyugalmi dyspnoe, minimalis terhelésre jelentkez6 cyanosis,

b) hypertonia, ha a systoles nyugalmi vérnyomas tartésan 180 Hgmm felett van.

Rendelésre jogosult: gyermekendokrinologus vagy ortopéd szakorvos, illetve javaslataik alapjan gyermekgyogyasz szakorvos,

hazi gyermekorvos, vegyes haziorvosi korzetet ellatd orvos és iskolaorvos.

I 6.ﬁ Kozponti és periférias idegrendszeri karosodds

Javallat: szakmailag illetékes szakintézeti kivizsgalas és javaslat alapjan, egyéb parhuzamosan végzendé kondicidt javitd rendszeres
fizikai tevékenység mellett. Ideértend6 az infantilis cerebralparesis, plexus brachialis sziiletéskori sériilés, minimalis cerebralis
dysfunkcio, morbus Down, neuromuscularis korképek, szellemi fogyatékosok.

Ellenjavallat: altalanos ellenjavallatok.

Rendelésre jogosult: gyermekneurologus szakorvos, rehabilitdcios szakorvos, illetve javaslataik alapjan hazi gyermekorvos,
vegyes haziorvosi korzetet ellatd orvos és iskolaorvos.

I 7.ﬁ Velesziiletett és szerzett végtaghianyos allapotok
Javallat: 6nallod életvitelt korlatozo esetekben, ortopéd vagy rehabilitacios szakorvos indikacidja alapjan, egyéb, parhuzamosan
veégzendd kondiciot javito rendszeres fizikai tevékenység mellett.
Ellenjavallat: altalanos ellenjavallatok.
Rendelésre jogosult: gyermeksebész, ortopéd vagy rehabilitacidés szakorvos, illetve javaslataik alapjan gyermek haziorvos és
vegyes haziorvosi korzetet ellato orvos.
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Ezt a kezelGlapot minden vizsgalatkor és k léskor hozza maga
Ha a fiirdében nem érzi j6l magat, ne folytassa a karat, hanem jelentkezzék
az orvosnal.
sorszam
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Ezt a kezelblapot mind izsgalatkor és k léskor hozza magaval.
Ha a fiirdében nem érzi j6l magat, ne folytassa a karat, hanem jelentkezzék
az orvosnal.
sorszam
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Ezt a kezelGlapot minden vizsgalatkor és kezeléskor hozza mag:

Ha a fiirdében nem érzi j6l magat, ne folytassa a karat, hanem jelentkezzék

az orvosnal.
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Ezt a kezelélapot mind izsgdlatkor és | léskor hozza gaval
Ha a fiirdében nem érzi jol magat, ne folytassa a kurat, hanem jelentkezzék
az orvosnal.
sorszam

Hétfg Kedtli(
Szerda Csiitorto
Péntek KEZELOLAP Szombat
Név:
Taj-szam:
Korisme:
— p —_"C Medencefiirdé —_ plszapfiirdé ____pHdleg
— p_—__"C Kadflurdd — plszapgdngydlés ___ p Révidhullam
— p_—_°"CKar-labfturdé ___ p Parafinpakolas ___ p Diathermia
—p_°C Ulsfurds — p Masszazs — p Histamin

—p_—_"CO,CO,firdd
— P —"C 565 flirdd

____ p Galvan-Farad
— p Sollux Quarz

Szivhiités

Fejhités

P.H.

0orvos

L

L

A.3510-148. r. sz. - Pitria Nyomda Zrt. - (Fsz. 5-9215)



